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Vaate suojaa lapsen ihoa auringolta
IIRA HARTIKAINEN

Lapsen paras aurinkosuoja on vaate. Kaikki vaatteet suojaavat auringon
haitallisilta uv-sateilta, mutta myynnissa on yha enemman erityisia
aurinkosuojavaatteita. Valmistajat lupaavat niiden suojaavan ihoa tavallista
paremmin. Aurinkosuojavaatteeseen ei silti kannata luottaa sokeasti, niiden tehossa
on suuria eroja.

Hinta&Laatu selvitti, mitd kuluttajan on syyta tietdd aurinkosuojavaatteista.
Alle kaksivuotiaat kannattaa aina pitdd kokonaan pois auringonpaahteesta.

Aurinkosuojavaatteita markkinoidaankin erityisesti leikki-ikaisille. Niilla voi ainakin
osittain korvata aurinkovoiteita, joiden kemikaalit kuormittavat enemman lapsen kuin
aikuisen elimistoa.

Vaatteita on vaivatonta kayttad, ja mika tarkeinta, ne suojaavat ihoa palamiselta.
Lapsuusiéan toistuva palaminen lisaa ihosyévan riskia aikuisena.

Myo6s moni golffari, purjehtija ja pyorailija on l16ytanyt uv-tekstiilit. Niitd suosivat myos
esimerkiksi ladkkeiden aiheuttamasta valoyliherkkyydesta karsivat.

Aurinkosuojan tarpeesta kertoo uv-indeksi. Suomessa suojautumisen tarve alkaa
toukokuussa, kun indeksi yleensa nousee 3:een. Korkeimmillaan indeksi nousee
meilla keskikesalla lukemiin 5-6.

Etelanlomilla suojautumisen tarve korostuu. Valimeren maissa uv-indeksi on kesalla
8-10 ja Australiassa jopa 20.

Suomen Syo6payhdistyksen yliladkari Matti Rautalahti suosittelee silti uv-vaatteita
Suomenkin oloihin.

"Leikki-ikaisetkin lapset tulisi ensisijaisesti pitdd pois suorasta auringonpaisteesta.
Uv-suojavaatteet ovat hyva vaihtoehto, jos auringossa oloa ei voida valttaa vaikkapa
vesilla tai rannalla”, han sanoo.

Laadukkaat aurinkosuojavaatteet tayttavat ainakin jonkin standardin vaatimukset.
Silloin suojaa nostavat vaatteen materiaali ja tekstiilin kudontatapa.

Vaatteen suoja ilmoitetaan upf-arvona, joka kaytanndssa vastaa aurinkovoiteiden
suojakerrointa. Upf-suoja kattaa uvb- ja uva-sateiden haittoja.
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Vaatteen testaustapa kertoo paljon sen tehosta ja laadusta. Suomessa myydaan
kolmen eri standardin mukaan valmistettuja aurinkosuojavaatteita.

Tiukin on uv-standardi 801. Sen mukaan testatuissa vaatteissa suoja kestaa hyvin
normaalikaytdssa. Suojan kestoa koetellaan myds vaatteen venyessa, kastuessa ja
kuluessa.

Tama sertifikaatti on esimerkiksi saksalaisissa Hyphen-aurinkosuojavaatteissa (upf
80).

Niihin suoja saadaan valamalla kangaskuidun sisaan titaanidioksidia
mikroskooppisen pienina nanohiukkasina. Yhdessa erikoistiiviin kudonnan kanssa
ne heijastavat uv-sateet pois kankaan pinnalta.

Ruotsalaisten Sunblockin (upf 50+) ja Polarn O. Pyretin (upf 50)
aurinkosuojavaatteilla on puolestaan australialais-uusiseelantilainen standardi.
Vaatteet on testattu uutena, kuivana ja venymattomana. Aurinkosuoja syntyy
tiheasta kudonnasta, mutta heikkenee kaytossa.

Samantyyppisesta tiiviista uimapukukankaasta valmistettuja lasten uv-suojavaatteita
myy my0s Lindex (upf 40+). Sen valikoimalla on kolmas, eurooppalainen uv-
tekstiilistandardi (EN 13758). Taméakaan standardi ei edellytd tuotteen testaamista
normaaleissa kayttdoloissa.

Myos Kapp Ahl myy lasten aurinkosuojavaatteita (upf 40).

Kuluttaja voi tormata myds "uv-suojattuihin” tuotteisiin, joissa ei ilmoiteta
suojakerrointa tai standardiakaan.

Silloin kankaaseen on todenné&kdisesti saatu uv-suoja suihkeella. Teho kuitenkin
haihtuu pois hikoillessa ja viimeistaan pesussa.

Tavallisista vaatteista parhaan suojan antaa paksu, tumma farkkukangas, jota ei ole
pesty tai venytetty. Hyvan suojan antaa myaos silkki, jos kudonta on tiivista.

T-paidan suojakerroin on paidan varista ja iasta riippuen noin upf 5 ja uuden
uimapuvun noin upf 30.

Aurinkosuojavaatteen etuna on, etta se tuntuu iholla viilealta, ja siina voi uida.
Pulikoinnin jalkeen se kuivuu nopeasti.

Suojavaatekin jattaa osia kehosta paljaaksi, joten tdydentavaa aurinkovoidetta
tarvitaan.



HYPHENIA MYYVAT JESPER & JUNIOR SEKA HAKANIEMEN APTEEKKI, SUNBLOCKIA MUUN MUASSA
INTERSPORT JA STOCKMANN. MALLIT JA VARIT SAATTAVAT VAIHDELLA.

MAAHANTUOJIEN SIVUT: WWW.COCOME.FI (SUNBLOCK-VERKKOKAUPPA) JA WWW.MEDITEX.FI
(HYPHEN-VERKKOKAUPPA), WWW.LINDEX.FI, WWW.POLARNOPYRET.FI, WWW.KAPPAHL.FI

KUVAT VALMISTAJILTA.
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